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TEILNAHMEBESCH

INTGUNG

Katharina Sippel

hat an dem Workshop Pilates Mattentraining — Pilates Postnatal (5 Stunden a 60 min) teilgenommen
- EinfGhrung in das Pilates Training nach einer Schwangerschaft -
- Erlernen einer Masterclass Pilates Postnatal (11 warm up Ubungen, 24 Ubungen und Varianten) -

MUnchen, den 16. Oktober 2017
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